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HDcragherHaprii 6er — KOMaHAHBIN BUA
COPEBHOBAHUNU, B KOTOPOM YUYAaCTHUKH
IIOOUYEPEAHO ITPOOETraArOT OTPE3KU AUCTAHIINH,
ImepeAaBasa APyT ApPYyry acradperHyro narouky. I1o
IIPABHAAM COPEBHOBAHUM 3CcTadpeTHAA ITAAOUKA
nmeet maccy He meHee 50 rp, aauny 30 cM 1
AuameTp 4 cM. DcradpeTHbIl Oer HA CTAAUOHE
IIPOBOAMTCA IO KPyry OeroBoui Aopo>xku. berosrie
acradeThbl HA CTAAIOHE MOTYT BKAIOYATh B C€0:A
3Tanbl KOPOTKHUX U CPeAHUX AuCTaHIuM. Hapaay c
3TUM IIPUMEHAETCA 3CTA(ETHBIN Oer C 3TarnaMu
PA3AMYHOU AAUHBI. DcTadeTHBIN Oer NpPOBOAUTCA
II0 OTAEABHBIM U OOIIUM AOPOIKKAM.



Hapsaay c scradpeTHbiM OeroM Ha 0€roBou AOPOIKKeE
CTAAOHA IIPOBOAATCA 3CTAdETHBIE COPEBHOBAHMA HA
YAHIIAX TOPOAA C dTAIIaMU Pa3sAMYHOU AAUHBI. Kak
IIPABUAO, 3TU COPEBHOBAHUA IIPOBOAATCA AAA
CMEIIIaHHBIX KOMAHA, B KOTOPBIE€ BXOAAT MY>KUHUHBI U
>KeHIMUHBI. KomanaAa cunraerca 3akoHUMBIIEN
AVICTAHITUIO Oera B TOM CAy4dae, €CAU 3cTadpeTHaA
IIAAOYKA ITPOHECEHA OT cTAapTA A0 prHMINIA O€3
HAPYIIIEHUN OpaBUA copeBHOBaHUI. OHa niepeaaérca u:
PYK B PyKHU, OPOCATH €€ NAU IIEPEKATHIBATE II0 AOPOIKKE
He pa3pernaerca. IIpu nepeaade masouku
3aIIpernaeTca Kakasa — AnN0O0 IIOMOIIb OAHOTO YYAaCTHHKA

APyromy.



Ha 1 sramne 6er HaunHaerca ¢ HU3KOro crapra. beryn
AEPIKUT 3CTA(ETHYIO IIAAOUKY B IIPABOM pyKe, COKHUMAA €€
KOHEII TPEMSA UAU ABYMS ITAABITAMHU. A OOABIIINM U
yKa3aTeABHBIM OIIUPAETCA HA TPYHT Y CTAPTOBON AMHUU.
CAO0KHOCTB TEXHUKU 3CTAQETHOrO 0€ra 3aKAI0YAETCA B
nepeaayde scradersl Ha BBICOKOM CKOPOCTH B

OI'PAHUYECHHOU 30HE.




CymecrByer ABa crioco0a nmepeaadu scradperHoun
HaAo4Ku 1o drarram B Oere 4x100 m mpoBoamnTCA
caeAyromum oopazom. Crapryromuii Ha HIEPBOM ISTAIIE
AEP2KUT 3cTadpeTy B IIPABOM pyKe U 0€IKUT BO3MOXKHO
OAmxe Kk OpoBke. O>KHAAFOIIUI €r0 BTOPOI OeryH
CTOUT OAVDKE K HAPY?>KHOMY KPAKO CBO€M AOPOKKU U
npuHUMaeT acradery AeBou pykoii. OH nmpoOeraer

( BTOphIEe 100 MEeTPOB) 11O IIPABOI CTOPOHE CBOEU
AOPOZKKH U HIEPEAAET 3cTaETy AEBOM PYKOM B IPABYIO
PYKY TPETBhEro ydyacTHuka. Apyrou cnocod nepesaydu

( c mepexkaaAbIBaHEM OETYHOM HNPUHATOM 3cTadeThl U3
OAHOU PyKH B ApPyIryr0)B 3cradere 4x100m menee

3 PpeKTUBHBI.



Cnoprcmens Oerymiue Ha 2,3,4-M 3Tanax, NCIIOAB3YEOT 30HBI
pasoera (10merpoB)u nmepeaaun(20m),aro0b1 HOAYIUTH 3cTadETY
HA MAaKCUMAABHOM CKOPOCTHU U IIPOOEKATH CBOM ITAII C XOAY.
beryn npuaumaroniii acradery, 3aHUMAET 03y, OAM3KYIO K
I103€ HU3KOI'O CTAapTAa, BCTAB [IPABOU HOI'OU Y AMHWM,
0003HaYarOMIEI HAaUaA0 pa30era, OH A€BYIO HOI'Y CTAaBUT BIIEPEA,
OIIUPAETCA IIPABOU PYKOU O AOPOKKY, 4 AEBYIO PYKy OTBOAUT
BBEPX - Ha3aA. B aToM nmoaoskeHNU CIIOPTCMEH CMOTPUT HA3AA
IIOA A€BOE ITA€YO0 Ha IIPUOAMDKaroiierocsa oeryna. Ao MOMeHTa
rnepeaayu scradersl y 000ux 0€IryHOB PYKU ABMDKYTCA KAaK B
CIIPUHTE

Puc. 45 INMoaomwmenne GoryHoR,
(RN ERIRER L R RoR ] E seTadpreTy Ma cTrapre




Ho xak ToABKO OeryH NpuOAN3UTCA K IIPUHUMAIOHIEMY 3cTadeTy Ha
paccrosgHue, Hy’>KHOE AAA IIEPEAAUH, OH AA€T cUrHaA «xoim». IToaromy
CUTHAAYy IIPUHUMAIOIINN 3CTAETY, HE CHIDKAA TEMIIA U HE HAPYIIAA

purMa Oera, BEIIPAMAAET A€BYIO(AAA O€TyHOB 2-10 U 4-10 3TAaIOB)

PYKY C OIIyIIEHHOM KUCTHIO( OTBEAEHHBIN OOABIION ITaA€Il 00pa3yer
C OCTAaABHBIMH ITIAABIIAMH YI'OA, OTKPBITEIN KHIU3Y). B 9T0 MrHOBEHUE
OeryH, rmepeAaroIuii scradery, OBICTPO BBITATUBAET IPABYIO PYKYy U
ABVDKEHHEM CHHU3Y BIIEPEA U CAETKA BBEPX TOYHO BKAAABIBAET
3cTa(EeTHYIO ITAAOYKY B KUCTh IPUHUMAIOIIIETO.
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Ilepeaaua acradpeTHOU MAAOYKU pa3penIaeTcsa

TOABKO B 30HE, 110 AAHe paBHOI 20 M.
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beryn 1-ro sranna npudam>kaeTca ¢ MAKCUMAABHOM CKOPOCTBIO K
3oHe nepepaun. Koraa Ao 30HbI paszbera emy ocraérca 9-11 m, 6eryn
BTOPOIO 3TAaNa CTPEMUTEABHO HAYNHAET O€r CTapasich Pa3BUTH
BO3MO’KHO OOABIIYIO CKOPOCTh, UYTOOBI HA 2-3 M AO KOHI1a 30HBI
AOTOHAIOINUM ero 0eryH Mor nepeaarb emy acradery. Paccroanue
MEXKAY OeryHamu Bo Bpems nepesauu (1-1.3m) paBHO AauHe
OTBEA€HHOM Ha3aA pPyKHu OeryHa, MpuHUMArOIIEro scradery, u AAUHe
BBITAHYTOM BIIEPEA PYKHU OeryHa, IEPEAAIOLIETO €T0.




Aas TOUHOCTU IEpeAaun 3CcTadeThbl BAXKHO B XOA€ 3AHATUN
OIIPEACAUTH MOMEHT Hauasa 0era NpuHUMAIOINETro.AAs 3TOro Ha
HEKOTOPOM PACCTOAHUU IIEPEA AMHUEHN pa3bera Aeraercs
orMeTKa. PaccroaHne AOAYKHO OBITH TAKUM, YTOOBI OEI'yH C
acTadeTHOU ITAAOUKOM AOTHAA IIPUHHIMAIOIIETO TOYHO y MECTA,
HAMEYEHHOI'O AAA IIEPEAAYH .
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